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ADAPTACION CURRICULAR DE EDUCACION FISICA PARA ALUMNOS ESPADE

1. ASPECTOS CURRICULARES

E.S.O.

1.1 Consecucion de los Objetivos Generales de la ESO (0.G.ESO)

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las dife- rencias, afianzar los habitos de
cuidado y salud corporales e incorporar la educacion fisica y la practica del deporte para favorecer el desarrollo personal y social.
Conocer y valorar la dimen- sién humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente los habitos sociales

relacionados con la salud, el consumo, el cuidado, la empatia y el respeto hacia los seres vivos, especialmente los animales, v el
medio ambiente, contribuyendo a su conservacion y mejora.

1.2 Consecucion de las Competencias Clave de la ESO (C.C. ESO) y Competencias especificas y su relacion con
los descriptores de las Clave
El cuerpo humano constituye una pieza clave en la interrelacién de la persona con el entorno y la modificacion curricular

de la Educacién fisica propuesta esta directamente comprometida con la adquisicion del maximo estado de bienestar fisico,
mental y social posible, en unentorno saludable.

Contribucion directa a la consecucion de la competencia...

1. COMPETENCIA COMUNICACION LINGUISTICA (CCL). Son diversas las situaciones en las que se favorece: las
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constantes interacciones que se producen en la practica de actividad fisica y las vias de comunicacidon que en ellas
se establecen, pero fundamentalmente a través del trabajo con textos escritos (articulos, libros, webs, ...); el
desarrollo del lenguaje corporal como refuerzo del verbal a través de las actividades de expresion corporal; y las
pautas para la exposicion oral de trabajos.

2. COMPETENCIA PLURILINGUE (CP). El trabajo plurilingiie en el caso de la educacidn fisica sin perfil bilingiie es
algo complicado, pero se trataran de trabajar diferentes elementos que hagan necesaria la intervencién en otro
idioma (inglés). La visualizacion de videos, la lectura de estudios o articulos relacionados, la presencia de alumnado
extranjero (ucranianos) creara la necesidad de comunicarse, ...

3. COMPETENCIA MATEMATICA Y COMPETENCIAS BASICAS EN CIENCIA, TECNOLOGIA E INGENIERIA
(STEM). Se contribuye a su mejora con la realizacion del andlisis de distintos calculos (zonas de intensidad, balance
energético...), la elaboracién de graficos para la valoracion de las capacidades fisicas basicas, la deduccion légica
para la resolucién de problemas, la utilizacion de diferentes magnitudes y medidas para cuantificar distintos
contenidos, la estructuracidon espacio-temporal en algunas acciones... Por otro lado, el conocimiento de lo corporal y
su relacién con el movimiento es un saber fundamental e imprescindible. Sistemas organicos, adaptaciones que se
producen, alimentacién, postura..., son algunos de los contenidos que para su analisis precisan de ciencias como la
Anatomia, la Fisica, la Biologia y las Tecnoldgicas, entre otras. De igual forma, a través de la practica de actividades
fisico-deportivas en el medio natural, se establece un vinculo hacia ciencias relacionadas con la utilizacién
responsable del entorno y con actitudes de respeto, conservaciéon e impronta de una huella ecoldgica.

4. COMPETENCIA DIGITAL (CD). Ayuda a su mejora la utilizaciéon de las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion para la busqueda y el procesamiento de la informacion para ampliar contenidos, elaborar trabajos de
distinto tipo (texto, presentacion, imagen, video, sonido,...) o compartir dicha informacion. Ademas, la existencia de
gran cantidad de aplicaciones informaticas relacionadas con la actividad fisica posibilita la utilizacion de las mismas
en la elaboracidn y puesta en practica de actividades. Sin olvidar, la utilizacién de plataformas web como soporte o
ayuda del proceso de ensefianza-aprendizaje y todas aquellas ya explicitadas en la introduccién y que este curso
académico van a tener un papel clave.
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5.

COMPETENCIA PERSONAL, SOCIAL Y DE APRENDER A APRENDER (CPSAA). A través de la Educacion Fisica
se inicia al alumnado en el aprendizaje motriz. Se generan las condiciones adecuadas para, a través de un proceso
reflexivo de adquisicion de recursos, alcanzar progresivamente mayores niveles de eficacia y autonomia en el
aprendizaje. De esta forma, los alumnos llegaran a ser capaces de gestionar su propia practica fisica y afrontar
nuevos retos de aprendizaje.

COMPETENCIAS CIUDADANA (CC). Las actividades fisico-deportivas son un medio de gran eficacia para facilitar
la integracién y la aceptacion de conductas, el respeto y la tolerancia, la cooperacién y el trabajo en equipo...;
aprendizajes que podran ser transferidos a situaciones de la vida cotidiana. El hecho de incluir un bloque de
Elementos Comunes a la Actividad Fisica donde se refuerzan actitudes, valores y la gestion emocional, implica el
compromiso con el desarrollo de estos aspectos tan importantes para la convivencia y la seguridad en las clases.
COMPETENCIA EMPRENDEDORA (CE). La elaboraciéon de proyectos personales relacionados con la actividad
fisica, la organizacién y puesta en practica de forma auténoma de actividades en clase o la participacion en
proyectos grupales, son algunas de las situaciones que se dan en Educacion Fisica. El alumno precisa de todos sus
recursos personales para asumir responsabilidades, tomar decisiones, perseverar y superar dificultades; para dar
respuesta de forma creativa a los retos planteados. Por otro lado, la propia dinamica de participacion en los
deportes exige la adopcidon de posturas proactivas, con constantes tomas de decisiones para la aplicacion de los
recursos oportunos en funcién de los condicionantes en la practica.

. COMPETENCIA EN CONCIENCIA Y EXPRESION CULTURALES (CCEC). Existen dos manifestaciones de la

motricidad vinculadas con esta competencia: por un lado, las expresiones deportivas y ludicas como practicas
ligadas al patrimonio cultural y folclérico de los pueblos y, por otro, las actividades fisicas ritmico-expresivas. Ambas
concepciones del cuerpo y su movimiento, permiten experimentar y valorar la riqueza cultural de una sociedad.

Competencias especificas y su relacion con los descriptores de las Clave

Interiorizar el desarrollo de un EVA y saludable, planificando responsable y conscientemente su AF a partir de la
autoevaluacion personal en base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de
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bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales asociadas a la AF (alimentacion saludable, malos habitos,
medio natural, postura, autoconcepto y autoestima, 1os auxilios, uso TIC, planificacién entrenamiento, analisis critico, etc.).
CESPEF1 -> STEM2, STEMS5, CD1, CD4, CPSAA1.1, CPSAA1.2, CPSAA5, CE3

Adaptar auténomamente las CFB y CM, asi como las HME de las modalidades practicadas a diferentes situaciones y niveles de
dificultad, aplicando procesos de PDE adecuados a la ldgica interna de las mismas para resolver situaciones motrices
vinculadas con distintas AFD, expresivas y recreativas, y consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a desafios fisicos (toma de decisiones, técnica- tactica, entrenador, proyectos, montajes, combas, malabares,
acrobacias, juegos cooperativos, dramatizaciones, deportes, juegos deportivos, pickleball, skate, ultimate, gaélico, softball,
boccia, judo, orientacion, atletismo, etc.). CESPEF2->CPSAA1.2,CPSAA4,CE2,CE3
Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de AFD con independencia de las diferencias,
priorizando el respeto a participantes y a reglas, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos
antideportivos y desarrollando procesos emocionales que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir al
entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios (gestion emociones, tolerancia a frustracion, habilidades
sociales, asertividad, roles en practica deportiva, etc.). CESPEF3 -> CCL5, CPSAA1.1, CPSAA2, CPSAA5, CC3

Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones culturales vinculadas con la motricidad segun su
origen y su evolucion desde la perspectiva de género y desde los intereses econdmicos, politicos y sociales que hayan
condicionado su desarrollo, practicandolas y fomentando su conservacion para ser capaz de defender desde una postura ética
y contextualizada los valores que transmiten (cultura motriz, valores, folclore -cuevanuco, danza de palillos, jota montafiesa-,
juegos populares y tradicionales -bolos, aluche, pala cantabra, remo-, sombras, teatro, analisis de estereotipos, etc.). CESPEF4
-> STEM5, CPSAA1.2, CC1, CCEC1

Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacion y mejora del entorno, organizando vy
desarrollando acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la AFD, y asumiendo responsabilidades en la seguridad de las
practicas, para contribuir activamente al mantenimiento y cuidado del MN y urbano y dar a conocer su potencial entre los
miembros de la comunidad (medio natural y urbano, responsabilidad ecoldgica y social, organizacion de eventos, calistenia,
crossfit, patinaje, skate, parkour, salvamento, senderismo, BTT, orientacion, cabuyeria, escalada, esqui, etc.). CESPEF5 ->
STEM5, CPSAAL.2, CPSAA2, CC4, CE1
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1.3 Relacion entre los saberes basicos modificados y los criterios de evaluacion Temporalizacion .
(*) En cuanto a la TEMPORALIZACION DE LOS SABERES se realizara para todos los curso de la misma manera en los diferentes

CUrsos.

situaciones motrices

= 10 Trimestre: Bloque: A. Vida activa y saludable, B. Organizacion y gestion de la af
20 Trimestre: Bloque: C. Resolucion de problemas en situaciones motrices, D. Autoregulacién emocional e interaccién social en

30 Trimestre: Bloque: E. Manifestaciones de la cultura motriz, F. Interaccién eficiente y sostenible con el entorno

12 ESO

Saberes basicos

Criterios de Evaluacion

1.1.- Practicar secuencias sencillas de AFS y al EVA, a partir de una valoracién
del nivel inicial.

A3. 2 La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacién de tensiones, cohesién social y
superacién personal.
B1 Eleccidn de la practica fisica: gestidn de las situaciones de competicién en base a
criterios de ldgica, respeto al rival y motivacion.

A1.1 Tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. Adaptacién del volumen y la

1.2.- Reconocer y practicar procesos de activacion corporal, dosificacién del
esfuerzo, alimentacién saludable, educacién postural, relajacién e higiene
durante la practica de actividades motrices.

intensidad de la tarea a las caracteristicas personales.
A1.2 Alimentaci6n saludable y valor nutricional de los alimentos.

A1.3 Educacidn postural: técnicas basicas de descarga postural y relajacion. Musculatura
del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento de la postura.
B3 Autogestidn de proyectos personales de caracter motor a todos los niveles (social,
motivacional, organizativo o similar).

1.3.- Reconocer y practicar medidas generales para la prevencion de lesiones
antes, durante y después de la practica de AF

A1.4 Cuidado del cuerpo: calentamiento general auténomo. Pautas para tratar el dolor
muscular de origen retardado.
B5. Prevencion de accidentes en las practicas motrices: calzado deportivo y ergonomia
Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.

1.4.- Conocer y practicar los protocolos de intervencidn ante accidentes
derivados de la practica de AF, aplicando 1os auxilios.

B6. Actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas.
Técnica PAS (proteger, ayudar, socorrer). Protocolo 112. Soporte vital basico (SVB

1.5.- Analizar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en
nuestra salud y en la convivencia.

A2.1 Efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos sociales.
A2.2 Anilisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz.
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1.6.- Utilizar diferentes recursos y aplicaciones digitales en el &mbito de la AFD.

B4. Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios compensatorios
de la musculatura segun la actividad fisica. Gestidn del riesgo propio y del de los demas:
planificacién de factores de riesgo en actividades fisicas. Medidas colectivas de seguridad.

2.1.- Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o
colaborativo, inicidndose en estrategias de autoevaluacién y coevaluacién tanto
del proceso como del resultado.

B4. Planificacién y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos
de autoevaluacién para reconducir los procesos de trabajo. Herramientas digitales
para la gestién de la actividad fisica.

B2. Preparacién de la practica motriz: autoconstruccién de materiales como
complemento y alternativa en la practica de actividad fisica y deporte.

2.2.- Participar en contextos motrices variados, aplicando principios basicos
decisionales en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades
deportivas.

B1. Eleccién de la practica fisica: gestion de las situaciones de competiciéon en base a
criterios de ldgica, respeto al rival y motivacion.
C1. Toma de decisiones:

1. Utilizacién consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la actividad,
contexto y parametros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices
individuales.

2. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucién
de la accién/tarea en situaciones cooperativas.

3. Andlisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en
consecuencia en situaciones motrices de persecucién y de interaccién con un movil.

4. Adaptaciéon de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones
de oposicion.

5. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las
caracteristicas de los integrantes del equipo en situaciones motrices de
colaboracidn-oposicién de persecucién y de interaccién con un mévil.

2.3.- Mostrar control corporal al emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera creativa.

C2. Esquema corporal: integracidn de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y

temporales en determinadas secuencias motrices y/o deportivas. (No lo tengo
claro)
C3. Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas, con enfoque
recreativo..

C4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades
fisico-deportivas.

3.1.- Practicar una gran variedad de actividades motrices, reconociendo las
implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, evitando la competitividad
desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de publico,
participante u otros.

D1.3 Gestiébn emocional: Perseverancia y tolerancia a la frustracién en contextos
fisico-deportivos.
D3. Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracién social.
Funciones de arbitraje deportivo
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3.2.- Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices
para alcanzar el logro individual y grupal.

C5. Creatividad motriz: resolucién de retos y situaciones-problema de forma original,
tanto individualmente como en grupo.

3.3.- Hacer uso de habilidades sociales, didlogo en la resolucién de conflictos y
respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo- sexual, de origen
nacional, étnico, socio-econémica o de competencia motriz.

D2. Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.
D4. Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos violentos, discriminacién por cuestiones de género,

competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas o sexistas).
A2.3. Comportamientos violentos e incitacion al odio en el deporte.

4.1.- Participar en juegos motores y otras manifestaciones artistico-expresivas
vinculadas con la cultura de Cantabria y otras.

E1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y las danzas como
manifestacion de la interculturalidad.
Practica de juegos motores y otras manifestaciones artistico-expresivas vinculadas
tanto con la cultura propia de Cantabria como con otras .

4.2.- Diferenciar las diferentes actividades y modalidades deportivas segtin sus
caracteristicas y requerimientos.

E4. Deporte y perspectiva de género: medios de comunicacién y promocién del deporte
en igualdad. Presencia y relevancia de figuras masculinas y femeninas. Analisis
critico. Igualdad de género en las profesiones asociadas al deporte (comentaristas,
periodistas, deportistas, técnicos y otras).

E5. Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fenémeno de masas.
Impacto social, aspectos positivos y negativos.

4.3.- Utilizar el cuerpo como herramienta de expresidn y comunicacion a través
de diversas técnicas expresivas.

E2. Usos comunicativos de la corporalidad: Expresién de sentimientos y emociones
en diferentes contextos. Técnicas de interpretacion.
E3. Préctica de actividades ritmico-musicales con caracter expresivo.

5.1.Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales, terrestres
o acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el
impacto ambiental que estas puedan producir y siendo conscientes de su huella
ecolégica.

F5. Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica
de actividad fisica en el medio natural.
F4. Consumo responsable: autoconstruccién de materiales para la practica motriz.
F6. Iniciacién en técnicas propias de las actividades fisico-deportivas en
entornos naturales.
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F1. Normas de uso: respeto a las normas viales en sus desplazamientos activos cotidianos.
F2. Nuevos espacios y practicas deportivas. Conquista y utilizacién de espacios urbanos
desde la motricidad (parkour, skate u otras manifestaciones similares).

F3. Andlisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural: medidas de
seguridad en actividades con posibles consecuencias graves en el medio natural.

5.2.- Practicar AFDMN y urbano, aplicando normas de seguridad individuales y
colectivas.

Criterios de Evaluacion / Unidades Didacticas Saberes basicos

1.1. Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad fisica orientada A3. 2 La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacién de tensiones, cohesién

al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a partir de una social y superacién personal.
valoracién del nivel inicial y respetando la propia realidad e identidad B1 Eleccion de la practica fisica: gestidn de las situaciones de competicidén en base a
corporal. Bloque 1, 2 y3 criterios de ldgica, respeto al rival y motivacion.

Al.1 Tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. Adaptacion del volumen y la
intensidad de la tarea a las caracteristicas personales.

1.2. Comenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de A1.2 Alimentacién saludable y valor nutricional de los alimentos.
activacién corporal, dosificacién del esfuerzo, alimentacién saludable, A1.3 Educacién postural: técnicas basicas de descarga postural y relajacion.
educacién postural, relajacién e higiene durante la practica de actividades Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el
motrices. Bloque 1, 2y 3 mantenimiento de la postura.

B3 Autogestion de proyectos personales de caracter motor a todos los niveles (social,
motivacional, organizativo o similar).

1.3. Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas | Al.4 Cuidado del cuerpo: calentamiento general auténomo. Pautas para tratar el dolor

generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de la muscular de origen retardado.

practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo | B5. Prevencién de accidentes en las practicas motrices: calzado deportivo y ergonomia.
para actuar preventivamente. Blogue 1 Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.
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1.4.Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencién ante accidentes
derivados de la practica de actividad fisica, aplicando medidas basicas de
primeros auxilios. Bloque 1

B6. Actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de actividades
fisicas. Técnica PAS (proteger, ayudar, socorrer). Protocolo 112. Soporte vital basico
(SVB

1.5. Analizar y valorar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos
tienen en nuestra salud y en la convivencia, valorando su impacto y
evitando activamente su reproduccion. Bloque 1

A2.1 Efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos sociales.
A2.2 Andlisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz.

1.6. Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su
potencial, asi como sus riesgos para su uso en el ambito de la actividad
fisica y el deporte. Unidad didactica: 5y 9

B4. Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios
compensatorios de la musculatura segun la actividad fisica. Gestién del riesgo propio y
del de los demas: planificacion de factores de riesgo en actividades fisicas. Medidas
colectivas de seguridad.

2.1. Desarrollar proyectos motores de cardacter individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacién y coevaluacion tanto del
proceso como del resultado. Bloque 1y 2

B4. Planificacién y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de
mecanismos de autoevaluacién para reconducir los procesos de trabajo.
Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

B2. Preparacién de la practica motriz: autoconstruccién de materiales como
complemento y alternativa en la practica de actividad fisica y deporte.

2.2. Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados,
aplicando principios basicos decisionales en situaciones ludicas, juegos
modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion,
adecudndose a las demandas motrices, a la actuacién del compariero y del
oponente (si lo hubiera) y a la légica interna en contextos reales o
simulados de actuacion, reflexionando sobre las soluciones y los resultados
obtenidos. Bloque 1, 2y 3

B1. Eleccion de la practica fisica: gestidn de las situaciones de competicién en base a
criterios de logica, respeto al rival y motivacion.
C1. Toma de decisiones:

1. Utilizacién consciente del cuerpo en funciéon de las caracteristicas de la
actividad, contexto y pardmetros espaciales en las que se desarrolla en
situaciones motrices individuales.

2. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la
resolucién de la accién/tarea en situaciones cooperativas.

3. Andlisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en
consecuencia en situaciones motrices de persecucién y de interaccién con un mdvil.
4. Adaptacién de los movimientos propios a las acciones del contrario en
situaciones de oposicién.

5. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcidén de las
caracteristicas de los integrantes del equipo en situaciones motrices de
colaboracién-oposicién de persecucion y de interaccién con un movil.
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2.3. Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa,
haciendo frente a las demandas de resolucién de problemas en situaciones

motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva autonomia.

Bloque 2

C2. Esquema corporal: integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales
y temporales en determinadas secuencias motrices y/o deportivas. (No
lo tengo claro)

C3. Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas, con
enfoque recreativo..

C4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades
fisico-deportivas.

3.1. Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, evitando la
competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles
de espectador, participante u otros. Bloque 1y 2

D1.3 Gestién emocional: Perseverancia y tolerancia a la frustracion en contextos
fisico-deportivos.
D3. Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social.
Funciones de arbitraje deportivo

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices
para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de
decisiones y asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades.

Bloque 2

C5. Creatividad motriz: resolucién de retos y situaciones-problema de forma original,
tanto individualmente como en grupo.

3.3. Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, didlogo en
la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género,
afectivo- sexual, de origen nacional, étnico, socio-econémica o de
competencia motriz, mostrando una actitud critica y un compromiso activo
frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo
de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demds. Bloque
1,2y3

D2. Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.
D4. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en
situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas o

sexistas).
A2.3. Comportamientos violentos e incitacion al odio en el deporte.

4.1. Gestionar la participacién en juegos motores y otras manifestaciones
artistico- expresivas vinculadas tanto con la cultura propia de Cantabria
como con otras, favoreciendo su conservacién y valorando sus origenes,
evolucion e influencia en las sociedades contemporaneas. Bloque 2

E1l. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y las danzas
como manifestacidn de la interculturalidad.
Practica de juegos motores y otras manifestaciones artistico-expresivas vinculadas
tanto con la cultura propia de Cantabria como con otras .
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4.2. Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades
deportivas segln sus caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles
estereotipos de género o capacidad vinculados a dichas manifestaciones.
Bloque 1,2y 3

E4. Deporte y perspectiva de género: medios de comunicacién y promocién del
deporte en igualdad. Presencia y relevancia de figuras masculinas y
femeninas. Analisis critico. Igualdad de género en las profesiones asociadas al deporte
(comentaristas, periodistas, deportistas, técnicos y otras).

ES. Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fenémeno de masas.
Impacto social, aspectos positivos y negativos.

4.3. Participar activamente en la creacion y representacién de
composiciones de expresidn corporal individuales o colectivas con y sin base
musical, utilizando intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo

como herramienta de expresidn y comunicacion a través de diversas
técnicas expresivas. Bloque 2

E2. Usos comunicativos de la corporalidad: Expresion de sentimientos y
emociones en diferentes contextos. Técnicas de interpretacion.
E3. Practica de actividades ritmico-musicales con caracter expresivo.

5.1. Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales,

terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible,

minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir y siendo
conscientes de su huella ecoldgica. Bloque 3

F5. Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la
practica de actividad fisica en el medio natural.
F4. Consumo responsable: autoconstruccién de materiales para la practica
motriz.
F6. Iniciacion en técnicas propias de las actividades fisico-deportivas en
entornos naturales.

5.2. Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano,
aplicando normas de seguridad individuales y colectivas. Bloque 3

F1. Normas de uso: respeto a las normas viales en sus desplazamientos activos
cotidianos.
F2. Nuevos espacios y practicas deportivas. Conquista y utilizacién de espacios urbanos
desde la motricidad (parkour, skate u otras manifestaciones similares).
F3. Andlisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural: medidas
de seguridad en actividades con posibles consecuencias graves en el medio natural.

32 ESO

Criterios de Evaluacion

Saberes basicos

A3. 2 La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacion de tensiones, cohesion

1.1.- Planificar la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de salud social y superacidn personal.

y al estilo de vida activo

B1 Eleccidn de la practica fisica: gestidn de las situaciones de competicién en base a
criterios de ldgica, respeto al rival y motivacion.
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1.2.- Incorporar de forma auténoma los procesos de activaciéon corporal,
autorregulacién y dosificaciéon del esfuerzo, alimentacidn saludable, educacién
postural, relajacion e higiene durante la practica de AF.

A1.2. Alimentaciéon saludable y andlisis critico de la publicidad (dietas no
saludables, fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no saludables y similares).
A1.3. Educacién postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores
musculares. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.
Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo
y similares).

B2 Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacién de material
deportivo B3 Reflexidn critica sobre la importancia de las medidas y pautas de
higiene en contextos de practica de actividad fisica.

1.3.- Adoptar responsable// medidas especificas para la prevencion de lesiones
antes, durante y después de la practica de AF.

A1.4. Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico auténomo. Practicas peligrosas,
mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la actividad fisica.
B5 Prevencién de accidentes en las practicas motrices. Gestién del riesgo propio y del
de los demés. Medidas colectivas de seguridad.

1.4.- Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencién ante situaciones de
emergencia o accidentes aplicando primeros auxilios.

B6 Actuaciones criticas ante accidentes. Reanimacién mediante desfibrilador
automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (reanimacién
cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares
(maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares).

1.5.- Rechazar los estereotipos sociales asociados al &mbito de lo corporal y los
comportamientos que pongan en riesgo la salud.

A2.1. Suplementacién y dopaje en el deporte. Riesgos y condicionantes éticos. A3.2
Tipologias corporales predominantes en la sociedad y andlisis critico de su presencia
en los medios de comunicacién.

A3.3. Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos
vinculados al culto insano al cuerpo (vigorexia, anorexia, bulimia y otros). Creacién
de una identidad corporal definida y consolidada.

1.6.- Planificar y desarrollar con seguridad la practica fisica cotidiana manejando
aplicaciones digitales del ambito de la AFD.

B4 Planificacion y autorregulacién de proyectos motores: establecimiento de
mecanismos para registrar y controlar las aportaciones realizadas por los
integrantes del grupo a lo largo de un proyecto. Herramientas digitales para la
gestion de la actividad fisica.
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2.1.- Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o
colaborativo, asegurando una participacidén equilibrada e incluyendo estrategias
de autoevaluacién y coevaluacidén del proceso y el resultado.

B2 Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacién de material
deportivo
B4 Planificacion y autorregulacién de proyectos motores: establecimiento de
mecanismos de coevaluacién (para) registrando y controlando las aportaciones
realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto. Herramientas
digitales para la gestion de la actividad fisica.

2.2.- Mostrar habilidades para la adaptacién y la actuacion ante situaciones con una
elevada incertidumbre, aprovechando eficiente// las propias capacidades y
aplicando de manera automatica procesos de PDE en contextos reales o simulados.

C1 Toma de decisiones:
1. Busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de
cierta complejidad en situaciones motrices individuales.
2. Coordinacién de las acciones motrices para la resoluciéon de la accidn/tarea
en situaciones cooperativas.

3. Busqueda de la accién mas 6ptima en funcion de la accién y ubicacién del rival, asi
como del lugar en el que se encuentre el mévil y/o resultado en situaciones motrices
de persecucidn y de interaccién con un mévil.

4. Organizacidn anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcién de
las caracteristicas del contrario en situaciones de oposicién de contacto.

5. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las
caracteristicas de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones
motrices de colaboracién-oposiciéon de persecucién y de interaccién con un movil.
C2 Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizacién de una
actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y
temporales para resolverla adecuadamente.

2.3.- Evidenciar control corporal al emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera creativa, resolviendo problemas en todo
tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.

C3 Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas.
Planificacién para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y
resistencia. Sistemas de entrenamiento
C4 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-
deportivas: profundizacién, identificacién y correccion de errores comunes.

3.1.- Practicar y participar en la organizacién de una gran variedad de actividades
motrices, valorando las implicaciones éticas de las practicas antideportivas,
evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad.

A2.1. Suplementacion y dopaje en el deporte. Riesgos y condicionantes éticos. D3
Respeto a las reglas: dopaje y otras trampas en el deporte profesional.
B1 Eleccién de la practica fisica: gestién y enfoque de los diferentes usos y
finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcién del contexto, actividad
y compafieros de realizacion.

3.2.- Colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para
alcanzar el logro individual y grupal, participando con autonomia en la toma de
decisiones vinculadas a la asignacién de roles.

C5 Creatividad motriz: creacién de retos y situaciones-problema con resolucién
posible de acuerdo a los recursos disponibles.
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3.3.- Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de
diversas précticas motrices con autonomia y haciendo uso efectivo del didlogo en la
resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad.

D1 Gestion del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos,
dificultades y estrategias. Historias de vida significativas.
D2 Habilidades sociales: estrategias de negociaciéon y mediacién en contextos
motrices.
D4 Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en
situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por cuestiones de
género, competencia motriz, actitudes xen6fobas, racistas o sexistas).

4.1. Comprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la cultura
propia de Cantabria, la tradicional o las procedentes de otros lugares, identificando y
contextualizando la influencia social del deporte en las sociedades actuales y
valorando sus origenes.

E1 Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia
de identidad cultural.
E5 Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y
econémicos.
Practica de diversas modalidades deportivas relacionadas con la cultura propia
de Cantabria, la tradicional o las procedentes de otros lugares del mundo.

4.2.- Concienciarse y comprometerse con los distintos estereotipos de género y
comportamientos sexistas que se siguen produciendo en algunos contextos de la
motricidad, identificando los factores que contribuyen a su mantenimiento.

E4 Deporte y perspectiva de género: historia del deporte desde la perspectiva de
género. Igualdad en el acceso al deporte (diferencias segiin género, pais, cultura y
otros). Estereotipos de competencia motriz percibida segun el género, la edad o
cualquier otra caracteristica. Ejemplos de referentes de ambos sexos, edades y otros
parametros de referencia.

4.3.- Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin
base musical y de manera coordinada, utilizando intencionadamente y con
autonomia el cuerpo y el movimiento como herramienta de expresiéon y
comunicacién.

3. Reflexién sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de
ideas preconcebidas, prejuicios, estereotipos o experiencias negativas.

4.3.Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base
musical y de manera coordinada, utilizando intencionadamente y con autonomia el
cuerpo y el movimiento como herramienta de expresién y comunicaciéon a través
de diversas técnicas expresivas especificas, y ayudando a difundir y compartir
dichas practicas culturales entre compafieros u otros miembros de la comunidad.

E2 Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresion
corporal.
E3 Practica de actividades ritmico-musicales con caracter expresivo.
Organizacion de espectaculos, veladas y eventos artistico-expresivos.
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5.1.- Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres
0 acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el
impacto ambiental que estas puedan producir.

F4 Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanosy
naturales para la practica de actividad fisica.
F6 Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la
practica de actividad fisica en el medio natural.
F7. Profundizacién de técnicas propias de las actividades fisico-deportivas en
entornos naturales.

5.2.- Disefiar AFD en el MN y urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando
normas de seguridad individuales y colectivas.

F1 Normas de uso: respeto a las normas viales en sus desplazamientos activos
cotidianos.
F2 Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas (crossfit, gimnasios
urbanos, circuitos de calistenia o similares)

F3 Andlisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural:
gestion del riesgo propio y del de los demas en el medio natural. Medidas
colectivas de seguridad.

F4 Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanosy
naturales para la practica de actividad fisica
F5 Diseflo y organizacién de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

Saberes basicos

Criterios de Evaluacion / Unidades Didacticas

1.1. Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto
integral de salud y al estilo de vida activo, segln las necesidades e intereses
individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal. U.D.
1/2/3/4/5/6/7/8/8/10

A3. 2 La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacion de tensiones,
cohesidn social y superacion personal.
B1 Eleccion de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicién en
base a criterios de l6gica, respeto al rival y motivacion.

1.2.- Incorporar de forma auténoma los procesos de activacién corporal,
postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices,

ub 1/2

autorregulacién y dosificacién del esfuerzo, alimentacion saludable, educacion

interiorizando las rutinas propias de una actividad motriz saludable y responsable.

A1.2. Alimentaciéon saludable y andlisis critico de la publicidad (dietas no
saludables, fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no saludables y
similares).

A1.3. Educacién postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores
musculares. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.
Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de
trabajo y similares).

B2 Preparacién de la practica motriz: mantenimiento y reparaciéon de material
deportivo B3 Reflexidn critica sobre la importancia de las medidas y pautas de
higiene en contextos de practica de actividad fisica.
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1.3.- Adoptar de manera responsable y auténoma medidas especificas para la
prevencion de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica,
aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente. UD

1/2/3/8/9/10

Al.4. Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autdnomo. Practicas
peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la actividad fisica.
B5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Gestién del riesgo propio y
del de los demés. Medidas colectivas de seguridad.

1.4 Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencién ante situaciones de
emergencia o accidentes aplicando medidas especificas de primeros auxilios UD 1

B6 Actuaciones criticas ante accidentes. Reanimacién mediante desfibrilador
automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (reanimacion
cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares
(maniobra de Heimlich, sefales de ictus y similares).

1.5.- Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los
estereotipos sociales asociados al dambito de lo corporal y los comportamientos
que pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia e independencia
cualquier informacién en base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y
objetividad. UD 1/2

A2.1. Suplementacion y dopaje en el deporte. Riesgos y condicionantes éticos.
A3.2 Tipologias corporales predominantes en la sociedad y andlisis critico de su
presencia en los medios de comunicacion.

A3.3. Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos
vinculados al culto insano al cuerpo (vigorexia, anorexia, bulimia y otros).
Creacién de una identidad corporal definida y consolidada.

1.6.- Planificar y desarrollar con seguridad la practica fisica cotidiana manejando
recursos y aplicaciones digitales vinculadas al ambito de la AFD. UD 1/2/8

B4 Planificacion y autorregulacién de proyectos motores: establecimiento de
mecanismos para registrar y controlar las aportaciones realizadas por los
integrantes del grupo a lo largo de un proyecto. Herramientas digitales para la
gestidn de la actividad fisica.

2.1.- Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir el trabajo y asegurar
una participacién equilibrada, incluyendo estrategias de autoevaluacion y
coevaluacién del proceso y el resultado. UD 1/2/3/4/5/6/7/8/9

B2 Preparacién de la practica motriz: mantenimiento y reparacién de material
deportivo
B4 Planificacion y autorregulacién de proyectos motores: establecimiento de
mecanismos de coevaluacion (para) registrando y controlando las
aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto.
Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.
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2.2. Mostrar habilidades para la adaptacién y la actuacion ante situaciones con
una elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente las propias capacidades
y aplicando de manera automatica procesos de percepcién, decision y ejecucion
en contextos reales o simulados de actuacion, reflexionando sobre las soluciones
y resultados obtenidos UD 5/6/7/8/9/10

C1 Toma de decisiones:
1. Busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas
de cierta complejidad en situaciones motrices individuales.
2. Coordinacién de las acciones motrices para la resolucion de la
accién/tarea en situaciones cooperativas.

3. Blusqueda de la acciéon mas éptima en funcién de la accién y ubicacion del
rival, asi como del lugar en el que se encuentre el mévil y/o resultado en
situaciones motrices de persecucion y de interaccién con un movil.

4. Organizacién anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcién
de las caracteristicas del contrario en situaciones de oposicion de contacto.
5. Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las
caracteristicas de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones
motrices de colaboracién-oposicion de persecucién y de interacciéon con un
movil.

C2 Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizacion de una
actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y
temporales para resolverla adecuadamente.

2.3.- Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa,
resolviendo problemas en todo tipo de situaciones motrices transferibles a su
espacio vivencial con autonomia. UD 1/2/3/4/5/6/7/8/9/10

C3 Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas.
Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y
resistencia. Sistemas de entrenamiento
C4 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-
deportivas: profundizacién, identificacién y correccidén de errores comunes.

3.1. Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la
organizacién de una gran variedad de actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las practicas antideportivas, evitando la competitividad
desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de espectador,
participante u otros. UD 2/3/4/6

A2.1. Suplementacién y dopaje en el deporte. Riesgos y condicionantes éticos. D3
Respeto a las reglas: dopaje y otras trampas en el deporte profesional.
B1 Eleccién de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y
finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcion del contexto,
actividad y compaferos de realizacién.

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y
proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando con autonomia
en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestion del
tiempo de practica y la optimizacién del resultado final. UD5Y 7

C5 Creatividad motriz: creacién de retos y situaciones-problema con resolucién
posible de acuerdo a los recursos disponibles.

3.3. Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo
de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso efectivo de
habilidades sociales de didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la
diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-
econdmica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los
estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, haciendo respetar el
propio cuerpo y el de los demas. UD 3/4/5/6/7/8

D1 Gestion del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos,
dificultades y estrategias. Historias de vida significativas.
D2 Habilidades sociales: estrategias de negociacién y mediacién en contextos
motrices.
D4 Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en
situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por cuestiones
de género, competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas o sexistas).
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4.1. Comprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la cultura

actuales y valorando sus origenes, evolucién, distintas manifestaciones e
intereses econdmico-politicos. UD 4 Y 5

propia de Cantabria, la tradicional o las procedentes de otros lugares del mundo,
identificando y contextualizando la influencia social del deporte en las sociedades

E1 Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como
sefia de identidad cultural.
E5 Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y
econdmicos.
E6 Practica de diversas modalidades deportivas relacionadas con la cultura
propia de Cantabria, la tradicional o las procedentes de otros lugares del mundo.

4.2. Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos

algunos contextos de la motricidad, identificando los factores que contribuyen a
su mantenimiento y ayudando a difundir referentes de ambos géneros en el
ambito fisico-deportivo. UD 5y 7

estereotipos de género y comportamientos sexistas que se siguen produciendo en

E4 Deporte y perspectiva de género: historia del deporte desde la perspectiva de

género. Igualdad en el acceso al deporte (diferencias seglin género, pais, cultura

y otros). Estereotipos de competencia motriz percibida segun el género, la edad o

cualquier otra caracteristica. Ejemplos de referentes de ambos sexos, edades y
otros parametros de referencia.

4.3. Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base
musical y de manera coordinada, utilizando intencionadamente y con autonomia
el cuerpo y el movimiento como herramienta de expresién y comunicacién a
través de diversas técnicas expresivas especificas, y ayudando a difundir y
compartir dichas practicas culturales entre comparieros u otros miembros de la
comunidad. UD5Y 7

D3. Reflexiéon sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas
de ideas preconcebidas, prejuicios, estereotipos o experiencias negativas.
E1l. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como
sefia de identidad cultural.

E3 Practica de actividades ritmico-musicales con cardcter expresivo.
Organizacion de espectdculos, veladas y eventos artistico-expresivos.

5.1. Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o

acudticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto

ambiental que estas puedan producir, siendo conscientes de su huella ecoldgica y

desarrollando actuaciones intencionadas dirigidas a la conservacién y mejora de
las condiciones de los espacios en los que se desarrollen. UD 2/8/9/10

F4 Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y
naturales para la practica de actividad fisica.
F6 Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante
la practica de actividad fisica en el medio natural.
F7. Profundizacién de técnicas propias de las actividades fisico-deportivas en
entornos naturales.

5.2. Diseiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y
urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando normas de seguridad
individuales y colectivas. UD1/2/8/9/10

F1 Normas de uso: respeto a las normas viales en sus desplazamientos activos
cotidianos.
F2 Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas (crossfit, gimnasios
urbanos, circuitos de calistenia o similares)

F3 Andlisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio
natural: gestion del riesgo propio y del de los demdas en el medio natural.
Medidas colectivas de seguridad.

F4 Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y
naturales para la practica de actividad fisica

F5 Disefio y organizacién de actividades fisicas en el medio natural y urbano.
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BACHILLERATO

1.1 Consecucion de los Objetivos Generales del Bachillerato (0.G.BACH)

m) Utilizar la educacion fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Afianzar los habitos de actividades fisico-
deportivas para favorecer el bienestar fisico y mental, asi como medio de desarrollo personal y social.

1.2 Consecucion de las Competencias Clave de la ESO (C.C. ESO) y Competencias especificas y su relacion con los
descriptores de las Clave

Estaras seran desarrolladas de la misma forma en que se han establecido en el apartado correspondiente a la etapa secundaria.

1.3 Relacion entre los saberes basicos modificados y los criterios de evaluacion Temporalizacion .

(*) En cuanto a la TEMPORALIZACION DE LOS SABERES se realizara para todos los curso de la misma manera en los diferentes
CUrsos:

= 10 Trimestre: Bloque: A. Vida activa y saludable, B. Organizacion y gestion de la af

= 20 Trimestre: Bloque: C. Resolucion de problemas en sm, D. Autoregulacion emocional e interaccién social en sm

= 30 Trimestre: Bloque: E. Manifestaciones de la cultura motriz, F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno

12 BACHILLERATO

Criterios de Evaluacion

Saberes basicos

1.1. Planificar, elaborar y poner en practica de manera auténoma un
programa personal de actividad fisica dirigido a la mejora o al
mantenimiento de la salud, aplicando los diferentes sistemas de
desarrollo de las capacidades fisicas implicadas, segin las
necesidades e intereses individuales y respetando la propia realidad e
identidad corporal, evaluando los resultados obtenidos.

A3. 2 La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacién de tensiones, cohesién social y
superacién personal.
B1 Eleccidn de la practica fisica: gestidn de las situaciones de competicidn en base a criterios de
l6gica, respeto al rival y motivacion.

1.2. Incorporar de forma auténoma, y segun sus preferencias
personales, los procesos de activacién corporal, autorregulacién y
dosificacion del esfuerzo, alimentacién saludable, educacién postural,
relajacién e higiene durante la practica de actividades motrices,
reflexionando sobre su relacion con posibles estudios posteriores o

A1.3 Dietas equilibradas segtin las caracteristicas fisicas y personales: alimentos saludables A1.2
Profesiones vinculadas a la actividad fisica y la salud.
A1.5 Técnicas basicas de descarga postural y relajaciéon. Musculatura del core (zona media o lumbo-
pélvica) para entrenamiento de la fuerza. Identificacién de problemas posturales basicos y
planificaciéon preventiva de la salud postural en actividades especificas.
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futuros desempefios profesionales.

A3.1 Técnicas de respiracion, visualizacion y relajacién para liberar estrés y enfocar situaciones que
requieren gran carga cognitiva.
A3.2 Trastornos vinculados con la imagen corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros.
A3.3. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y andlisis critico de su presencia en
publicidad y medios de comunicacién.

1.3. Conocer y aplicar de manera responsable y auténoma medidas
especificas para la prevencidn de lesiones antes, durante y después de la
actividad fisica, asi como para la aplicacién de primeros auxilios ante
situaciones de emergencia o accidente, identificando las posibles
transferencias que estos conocimientos tienen al ambito profesional y
ocupacional.

B5 Actuaciones criticas ante accidentes. Desplazamientos y transporte de accidentados.
Reanimacién mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP
(reanimacidn cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares
(maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares). Contenido basico de kit de asistencia
(botiquin).

B6 Protocolos ante alertas escolares.

1.4. Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los
estereotipos sociales asociados al d4mbito de lo corporal y los
comportamientos que pongan en riesgo la salud, aplicando con
autonomia e independencia criterios cientificos de validez, fiabilidad y
objetividad a la informacién recibida.

A2.1. Practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o
colectiva.
A2.2 Habitos sociales y sus efectos en la condicion fisica y la salud.
B4 Prevencién de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios compensatorios de la
musculatura segun la actividad fisica. Gestidn del riesgo propio y del de los demas: planificacion
de factores de riesgo en actividades fisicas. Medidas colectivas de seguridad.

1.5.Emplear de manera auténoma aplicaciones y dispositivos

digitales relacionados con la gestién de la actividad fisica, respetando

la privacidad y las medidas basicas de seguridad vinculadas a la
difusion publica de datos personales.

A1.4. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

2.1.Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o
colaborativo, gestionando auténomamente cualquier imprevisto o
situacién que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso de forma
eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan
alcanzar.

B1 Gestién de las medidas relacionadas con la planificacién de la actividad fisica y deportiva (tipo
de deporte, material necesario, objetivos de la preparacién, actividades y similares).
B2 Seleccién responsable y sostenible del material deportivo. Andlisis critico de estrategias
publicitarias.
B3 Autogestion de proyectos personales de caracter motor a todos los niveles (social,
motivacional, organizativo o similar).
Nuevo— Autoevaluacidn y coevaluacién de proyectos motores ajustada a la realidad.
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2.2.Solucionar de forma auténoma situaciones de oposicion,

colaboracién o colaboracién-oposicién en contextos deportivos o

recreativos con fluidez, precisién y control, aplicando de manera

automatica procesos de percepcion, decisién y ejecuciéon en

contextos reales o simulados de actuacién y adaptando las

estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la
practica.

C1 Toma de decisiones:
1. Resolucién de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente los componentes de la
motricidad en actividades individuales.
2. Andlisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en actividades
cooperativas.
3. Acciones que provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de
oposicidn.
4. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en las actividades fisico-deportivas de
contacto a partir del andlisis de los puntos fuertes y débiles del rival.
5. Desempefio de roles variados en procedimientos o sistemas tacticos puestos en practica para
conseguir los objetivos del equipo.

2.3.Identificar, analizar y comprender los factores clave que

condicionan la intervencién de los componentes cualitativos y

cuantitativos de la motricidad en la realizacién de gestos técnicos o

situaciones motrices variadas, identificando errores comunes y
proponiendo soluciones a los mismos.

C2 Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizaciéon de una actividad motriz acerca de
los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales y reajuste de la propia intervencién para
resolverla adecuadamente respecto a si mismo, a los participantes y al espacio en el que se
desenvuelve la practica. (No lo tengo claro)

C4 Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que
respondan a sus intereses.

3.1.0rganizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su
potencial como posible salida profesional y analizando sus beneficios
desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperacién y las
posibilidades de interaccion social, adoptando actitudes de interés,
esfuerzo, liderazgo y empatia al asumir y desempeiiar distintos roles
relacionados con ellas.

C3 Planificacién para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia.
Sistemas de entrenamiento.

3.2. Cooperar o colaborar mostrando iniciativa durante el desarrollo de
proyectos y producciones motrices, solventando de forma
coordinada cualquier imprevisto o situacién que pueda ir surgiendo a lo
largo del proceso.

C5 Creatividad motriz: creacién de retos y situaciones-problema con la resolucién mas eficiente de
acuerdo a los recursos disponibles.
D4 Desempeiio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador,
participante, espectador y otros. (No lo tengo claro)
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3.3. Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el
desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso
efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucién de conflictos y
respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen
nacional, étnico, socio-econémica o de competencia motriz, y
posicionandose activa, reflexiva y criticamente frente a los estereotipos,
las actuaciones
discriminatorias y la violencia.

D2 Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las actividades de grupo,
animando a su participacion y respetando las diferencias.
D3 Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte: fair-play financiero,
coeducacién en deporte base y similares.
D5 Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos, discriminacién por cuestiones de género, competencia motriz,
actitudes xenoéfobas, racistas o sexistas).

4.1.Comprender y contextualizar la influencia cultural y social de las
manifestaciones motrices mas relevantes en el panorama actual,
analizando sus origenes y su evolucién hasta la actualidad y
rechazando aquellos componentes que no se ajusten a los valores de una
sociedad abierta, inclusiva, diversa e igualitaria.

A.2.3. Ventajas e inconvenientes del deporte profesional. Historias de vida de deportistas
profesionales de ambos géneros.
E1 Los juegos y deportes tradicionales y autéctonos y su vinculo cultural: origen, evolucion,
preservacidon y factores condicionantes.
E4 Ejemplos de buenas practicas profesionales en el deporte.
E5 Deporte y perspectiva de género: estereotipos de género en contextos fisico-deportivos.
Presencia en medios de comunicacién.
E6 Deporte, politica y economia: andlisis critico de su influencia en la sociedad. Mercado,
consumismo y deporte. Ambito profesional-laboral: profesiones que rodean al deporte.

4.2.Crear y representar composiciones corporales individuales o
colectivas, con y sin base musical, aplicando con precision, idoneidad y
coordinacidn escénica las técnicas expresivas mas apropiadas a cada
composicion para representarlas ante sus compaferos u otros miembros
de la comunidad.

E2 Técnicas especificas de expresiéon corporal
E3 Practica de actividades ritmico-musicales con intencionalidad estética o expresiva.

5.1.Promover y participar en actividades fisico-deportivas en entornos
naturales terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de manera
sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan
producir reduciendo al maximo su huella ecolégica y desarrollando
actuaciones dirigidas a la conservacién y mejora de las condiciones de los
espacios en los que se desarrollen.

F1 Fomento del transporte activo y sostenible en actividades cotidianas.
F5 Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad
fisica. Promocién y usos creativos del entorno desde la motricidad.
F6 Cuidado y mejora del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de
actividad fisica en el medio natural.
F7. Consolidacion de técnicas propias de la practica de actividades fisico-deportivas en entornos
naturales.
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5.2. Practicar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio
natural y urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando normas de
seguridad individuales y colectivas para prever y controlar los
riesgos intrinsecos a la propia actividad derivados de la utilizacién de los
equipamientos, el entorno o la propia actuacién de los
participantes.

F2 Andlisis de las posibilidades del entorno urbano para la practica de actividad fisica:
equipamientos, usos y necesidades.
F3 Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la motricidad (uso
deportivo, accesibilidad o similares).

F4 Prevision de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacién y de la del
grupo. Factores y elementos de riesgo durante la realizacién de actividades que requieren atencién
o esfuerzo (cansancio, duracién de la prueba o similares). Materiales y equipamientos: uso segun las
especificaciones técnicas de los mismos.

F5 Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad
fisica. Promocion y usos creativos del entorno desde la motricidad.

2. METODOLOGIA:

La metodologia aplicada para esta modificacion de curriculo corresponde a la utilizada en un programa de tecnificacion deportiva con

Las propuestas metodoldgicas son:

* Repeticion analitica y progresiones. Para el aprendizaje de gestos técnicos especificos de actividades deportivas concretas.
* Sistemas de entrenamiento especificos para mejorar los niveles de condicion fisica en cada modalidad deportiva.
®* Retroalimentacion informativa, tanto del conocimiento de los resultados de las ejecuciones, como del conocimiento de la propia ejecucion

(feedback).

* Leccidon magistral para el tratamiento de contenidos teodricos de aplicacion al deporte y su edad de desarrollo.

* Tareas, lecciones y examenes web a través de la plataforma Moodle para tratar aspectos curriculares dificiles de alcanzar en el
ambito de la tecnificacion y entrenamiento deportivo.

Es preciso destacar la inclusidn de los entrenadores (técnicos superiores de cada modalidad), expertos en la materia, que dirigiran las
sesiones de entrenamiento relacionadas con la modalidad deportiva objeto de tecnificacidn. El profesor de la asignatura asiste a las
sesiones, supervisa y tutoriza la labor llevada a cabo, asi como atiende cualquier imprevisto que se pueda dar.

3. EVALUACION.

3.1 Procedimientos e instrumentos de evaluacion.
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* Observacion de la clase: comportamiento y ejecuciones del alumnado en las actividades.

* Monitorizacion de datos objetivos de asistencia, participacién, equipacion necesaria, retrasos, cumplimiento de normas de
seguridad, comportamiento, respeto, etc.

* Pruebas de ejecucion practica: test iniciales y finales.

* Pruebas de conocimientos tedricos: escritas.

* Control del diario del alumno: archivos de Excel que contemplan las sesiones de entrenamiento y sus variables.

* Medicion de marcas en pruebas de valoracidn objetiva.

* Correccion de trabajos solicitados.

3.2 Criterios de Calificacion.

TRIMESTRE/EV. Criterios de Evaluacion PORCENTAIJES
1.1.- Practicar secuencias sencillas de AFS y al EVA, a partir de una valoracién del nivel inicial. 4%
Unidad didactica:
1.2.- Reconocer y practicar procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacién saludable, educacion 7%
postural, relajacién e higiene durante la practica de actividades motrices.
1.3.- Reconocer y practicar medidas generales para la prevencién de lesiones antes, durante y después de la practica de 7%
AF
1.4.- Conocer y practicar los protocolos de intervencion ante accidentes derivados de la practica de AF, aplicando 1os 5%
auxilios.

1a EVALUACION 1.5.- Analizar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y en la convivencia. 7%
1.6.- Utilizar diferentes recursos y aplicaciones digitales en el ambito de la AFD. 5%
2.2.- Participar en contextos motrices variados, aplicando principios basicos decisionales en situaciones ltdicas, juegos 20%

modificados y actividades deportivas.

2.3.- Mostrar control corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera 10%
creativa.
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3.1.- Practicar una gran variedad de actividades motrices, reconociendo las implicaciones éticas de las actitudes
antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de publico,
participante u otros.

3.3.- Hacer uso de habilidades sociales, didlogo en la resolucidn de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de 5%

género, afectivo- sexual, de origen nacional, étnico, socio-econdémica o de competencia motriz.

4.2.- Diferenciar las diferentes actividades y modalidades deportivas segln sus caracteristicas y requerimientos. 5%

5.1.Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales, terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de 15%

manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir y siendo conscientes de su huella

ecoldgica.

5.2.- Practicar AFDMN y urbano, aplicando normas de seguridad individuales y colectivas. 5%

2.1.- Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, inicidndose en estrategias de 5%

autoevaluacion y coevaluacién tanto del proceso como del resultado.

2.2.- Participar en contextos motrices variados, aplicando principios basicos decisionales en situaciones Iudicas, juegos 20%

modificados y actividades deportivas.

2.3.- Mostrar control corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera 10%

creativa.

3.1.- Practicar una gran variedad de actividades motrices, reconociendo las implicaciones éticas de las actitudes 7%

antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de publico,

participante u otros.

3.2.- Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para alcanzar el logro individual y grupal. 7%
23 EVALUACION

3.3.- Hacer uso de habilidades sociales, didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de 7%

género, afectivo- sexual, de origen nacional, étnico, socio-econdémica o de competencia motriz.

4.1.- Participar en juegos motores y otras manifestaciones artistico-expresivas vinculadas con la cultura de Cantabria y 7%

otras.

4.3.- Utilizar el cuerpo como herramienta de expresién y comunicacién a través de diversas técnicas expresivas. 7%

5.1.Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales, terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de 15%

manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir y siendo conscientes de su huella

ecolégica.

5.2.- Practicar AFDMN y urbano, aplicando normas de seguridad individuales y colectivas. 15%
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2.2.- Participar en contextos motrices variados, aplicando principios basicos decisionales en situaciones ltdicas, juegos 25%

modificados y actividades deportivas.

2.3.- Mostrar control corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera 10%
creativa.
3.1.- Practicar una gran variedad de actividades motrices, reconociendo las implicaciones éticas de las actitudes 8%

antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de publico,
participante u otros.

3.3.- Hacer uso de habilidades sociales, didlogo en la resolucidn de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de 8%
género, afectivo- sexual, de origen nacional, étnico, socio-econdmica o de competencia motriz.

33 EVALUACION

4.2.- Diferenciar las diferentes actividades y modalidades deportivas segln sus caracteristicas y requerimientos. 9%
5.1.Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales, terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de 20%
manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir y siendo conscientes de su huella

ecoldgica.

5.2.- Practicar AFDMN y urbano, aplicando normas de seguridad individuales y colectivas. 20%

TRIMESTRE/EV. Criterios de Evaluacion / Unidades Didacticas PORCENTAIJES

1.1.- Establecer y organizar secuencias sencillas de AF orientada al concepto integral de salud y al EVA, a
partir de una valoracién del nivel inicial y respetando la propia realidad e identidad corporal. 5%
Blogue 1: Cuido mi cuerpo

1.2.- Comenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de activacion corporal, dosificacion
del esfuerzo, alimentacion saludable, educacion postural, relajacion e higiene durante la practica de

o . 209
actividades motrices. %
i Bloque 1: Cuido mi cuerpo
12 EVALUACION
1.3.- Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencién de
lesiones antes, durante y después de la practica de AF, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para 15%

actuar preventivamente.
Blogue 1: Cuido mi cuerpo

1.4.- Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencién ante accidentes derivados de la practica de AF,
aplicando 1os auxilios. 10%
Blogue 1: Cuido mi cuerpo
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1.5.- Analizar y valorar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y en la
convivencia, valorando su impacto y evitando activamente su reproduccion.
Blogue 1: Cuido mi cuerpo

10%

1.6 Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos para
su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.
Blogue 1: Cuido mi cuerpo

10%

2.1.- Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacion y
coevaluacién tanto del proceso como del resultado.

Blogue 1: Cuido mi cuerpo

15%

3.1.- Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes
antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de
publico, participante u otros.

Bloque 2: Mi cuerpo en movimiento

20%

3.3.- Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, didlogo en la resolucién de conflictos y
respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo- sexual, de origen nacional, étnico, socio-econémica o
de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y cualquier violencia.
Blogue 1: Cuido mi cuerpo

5%

22 EVALUACION

1.2.- Comenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de activacion corporal, dosificacion
del esfuerzo, alimentacion saludable, educacion postural, relajacion e higiene durante la practica de
actividades motrices.

Bloque 2: Mi cuerpo en movimiento

10%

2.1.- Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacion y
coevaluacién tanto del proceso como del resultado.

Bloque 2: Mi cuerpo en movimiento

15%
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2.2.- Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios basicos
decisionales en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion,
adecuandose a las demandas motrices, a la actuacién del compariero y del oponente (si lo hubiera) y a la

l6gica interna en contextos reales o simulados de actuacion.
Bloque 2: Mi cuerpo en movimiento

20%

2.3 Evidenciar control y domino corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la
motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo frente a las demandas de resolucién de problemas en
situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva autonomia
Bloque 2: Mi cuerpo en movimiento

15%

3.1.- Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes
antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de
publico, participante u otros.

Bloque 2: Mi cuerpo en movimiento

10%

3.2.- Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para alcanzar el logro individual
y grupal, participando en la toma de decisiones y asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades.
Bloque 2: Mi cuerpo en movimiento

10%

3.3.- Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, didlogo en la resolucién de conflictos y
respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo- sexual, de origen nacional, étnico, socio-econémica o
de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las

actuaciones discriminatorias y cualquier violencia.
Bloque 2: Mi cuerpo en movimiento

10%

4.2.- Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segln sus caracteristicas y
requerimientos, evitando los posibles estereotipos de género o capacidad vinculados a dichas
manifestaciones.

Bloque 2: Mi cuerpo en movimiento

5%

4.3 Participar activamente en la creacion y representacién de composiciones de expresion corporal
individuales o colectivas con o sin base musical, utilizando intencionadamente y con progresiva autonomia el
cuerpo como herramienta de expresion y comunicacion a través de diversas técnicas expresivas.
Bloque 2: Mi cuerpo en movimiento

15%
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1.2.- Comenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de activacién corporal, dosificacion

del esfuerzo, alimentacion saludable, educacion postural, relajacion e higiene durante la practica de 10%
actividades motrices.

Blogue 3: Mi cuerpo en mi entorno

3.1.- Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes

antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de 15%
publico, participante u otros.

Blogue 3: Mi cuerpo en mi entorno

3.3.- Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, didlogo en la resolucién de conflictos y
respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo- sexual, de origen nacional, étnico, socio-econémica o
de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las 15%
actuaciones discriminatorias y cualquier violencia.
Blogue 3: Mi cuerpo en mi entorno

32 EVALUACION 4.1.- Gestionar la participacidn en juegos motores y otras manifestaciones artistico-expresivas vinculadas con

la cultura de Cantabria y otras, favoreciendo su conservacién y valorando sus origenes, evolucién e influencia 20%
hoy dia.

Blogue 3: Mi cuerpo en mi entorno

4.2.- Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segln sus caracteristicas y

requerimientos, evitando los posibles estereotipos de género o capacidad vinculados a dichas 10%
manifestaciones.

Bloque 2: Mi cuerpo en movimiento

5.1.- Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales, terrestres o acuaticos,
disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan 25%
producir y siendo conscientes de su huella ecoldgica.

Bloque 3: Mi cuerpo en mi entorno

5.2.- Practicar AFDMN y urbano, aplicando normas de seguridad individuales y colectivas.

- - 159
Blogue 3: Mi cuerpo en mi entorno %
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TRIMESTRE/EV. Criterios de Evaluacion
PORCENTAJES
1.1 Planificar la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo. 4%
1.2 Incorporar de forma auténoma los procesos de activacion corporal, autorregulacién y dosificacion del esfuerzo, 7%
alimentacién saludable, educacién postural, relajacién e higiene durante la practica de AF
1.3 Adoptar responsablemente medidas especificas para la prevencion de lesiones antes, durante y después de la 7%
practica de AF.
1.4 Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencién ante situaciones de emergencia o accidentes aplicando primeros 5%
auxilios
1.5 Rechazar los estereotipos sociales asociados al ambito de lo corporal y los comportamientos que pongan en riesgo la 7%
salud.
1.6.- Planificar y desarrollar con seguridad la practica fisica cotidiana manejando aplicaciones digitales del ambito de la 5%
AFD.
2.2.- Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacién ante situaciones con una elevada incertidumbre, 20%
aprovechando eficiente// las propias capacidades y aplicando de manera automatica procesos de PDE en contextos reales
12 EVALUACION | O simulados.

2.3.- Evidenciar control corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera 10%
creativa, resolviendo problemas en todo tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.
3.1.- Practicar y participar en la organizaciéon de una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones 5%
éticas de las practicas antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad.
3.3.- Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con 5%
autonomia y haciendo uso efectivo del didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad.

5%
4.2.- Concienciarse y comprometerse con los distintos estereotipos de género y comportamientos sexistas que se siguen
produciendo en algunos contextos de la motricidad, identificando los factores que contribuyen a su mantenimiento.
5.1.- Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acudticos, disfrutando del 15%
entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir.
5.2.- Disefiar AFD en el MN y urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y 5%

colectivas.
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2.1.- Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, asegurando una
participacién equilibrada e incluyendo estrategias de autoevaluacién y coevaluacién del proceso y el resultado.

2.2.- Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacién ante situaciones con una elevada incertidumbre, 20%
aprovechando eficiente// las propias capacidades y aplicando de manera automatica procesos de PDE en contextos reales
o simulados
2.3.- Evidenciar control corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera 10%
creativa, resolviendo problemas en todo tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.
3.1.- Practicar y participar en la organizaciéon de una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones 7%
éticas de las practicas antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad.
3.2.- Colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, 7%
participando con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacién de roles.

22 EVALUACION 3.3.- Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con 7%
autonomia y haciendo uso efectivo del didlogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad.

0,
4.1. Comprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la cultura propia de Cantabria, la tradicional o las 7%
procedentes de otros lugares, identificando y contextualizando la influencia social del deporte en las sociedades actuales
y valorando sus origenes.
0,
4.3.- Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera 7%
coordinada, utilizando intencionadamente y con autonomia el cuerpo y el movimiento como herramienta de expresién y
comunicacion.
5.1.- Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acudticos, disfrutando del 15%
entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir.
5.2.- Disefiar AFD en el MN y urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y 15%
colectivas.
2.2.- Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacién ante situaciones con una elevada incertidumbre, 25%
aprovechando eficiente// las propias capacidades y aplicando de manera automatica procesos de PDE en contextos reales
o simulados.
a .
3% EVALUACION 2.3.- Evidenciar control corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera 10%

creativa, resolviendo problemas en todo tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.
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3.1.- Practicar y participar en la organizaciéon de una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones 8%
éticas de las practicas antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad.
3.3.- Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con 8%
autonomia y haciendo uso efectivo del didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad.

9%
4.2.- Concienciarse y comprometerse con los distintos estereotipos de género y comportamientos sexistas que se siguen
produciendo en algunos contextos de la motricidad, identificando los factores que contribuyen a su mantenimiento.
5.1.- Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos, disfrutando del 20%
entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir.
5.2.- Disefiar AFD en el MN y urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y 20%
colectivas.

TRIMEE‘;S U=y Criterios de Evaluacion / Unidades Didacticas

PORCENTAIJES

1.1.- Establecer y organizar secuencias sencillas de AF orientada al concepto integral de

12 EVALUACION salud y al EVA, a partir de una vanr_aaoq del nivel inicial y respetando la propia realidad e
identidad corporal.

Unidad didactica: Todas

1.2.- Incorporar de forma auténoma los procesos de activacién corporal,
autorregulacién y dosificacién del esfuerzo, alimentacién saludable, educacién postural,
relajacion e higiene durante la practica de AF, interiorizando las rutinas propias de una AFS.

ub 1/5

25

1.3.- Adoptar de manera responsable y auténoma medidas especificas para la prevencién de
lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer
situaciones de riesgo para actuar preventivamente. UD 1/5
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1.5.- Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos
sociales asociados al ambito de lo corporal y los comportamientos que pongan en riesgo la
salud, contrastando con autonomia e independencia cualquier informacion en base a
criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad. UD 1

1.6.- Planificar y desarrollar con seguridad la practica fisica cotidiana manejando
aplicaciones digitales del ambito de la AFD. UD 1

2.1.- Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo,
asegurando una participacién equilibrada e incluyendo estrategias de autoevaluacion y
coevaluacién del proceso y el resultado. UD 1/2/3/5/6/7/8/9/10

15

2.3.- Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas en todo
tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia. UD
1/2/3/4/5/6/7/8/9/10

15

3.1.- Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacion de
una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las
practicas antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad
al asumir los roles de espectador, participante u otros.. UD 2/3/4/5/7/8/9

3.2.- Cooperar/colaborar en la practica de diferentes producciones y proyectos para alcanzar
el logro individual y grupal, participando con autonomia en las decisiones vinculadas a la
asignacién de roles, la gestién del tiempo y la optimizacion del resultado. UD 2/5/6

10

3.3.- Relacionarse y entenderse con el resto de participantes en el desarrollo de diversas
practicas motrices con autonomia y haciendo uso efectivo del didlogo en la resolucion de
conflictos y respeto ante la diversidad (género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica,
socio-econdmica o de CM), y posicionandose activa// frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias... UD 1/2/3/4/5/6/7/8/9/10

4.1. Comprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la cultura propia de
Cantabria, la tradicional o las procedentes de otros lugares del mundo, identificando y
contextualizando la influencia social del deporte en las sociedades actuales y valorando sus
origenes, evolucién, distintas manifestaciones e intereses econdémico-politicos.UD 4/8
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4.2.- Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de
género y comportamientos sexistas que se siguen produciendo en algunos contextos de la
motricidad, identificando los factores que contribuyen a su mantenimiento y ayudando a
difundir referentes de ambos géneros en el ambito fisico-deportivo.UD 6

5.1.- Participar en AFDMN terrestres o acuaticas, disfrutando del entorno de manera
sostenible, minimizando su impacto ambiental, siendo conscientes de su huella ecoldgica y
desarrollando actuaciones intencionadas dirigidas a su conservacién y mejora. UD 1/9/10

23 EVALUACION

1.2.- Incorporar de forma auténoma los procesos de activaciéon corporal,
autorregulacién y dosificacién del esfuerzo, alimentacién saludable, educacién postural,
relajacidn e higiene durante la practica de AF, interiorizando las rutinas propias de una AFS.

ub 1/5

1.3.- Adoptar de manera responsable y auténoma medidas especificas para la prevencién de
lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer
situaciones de riesgo para actuar preventivamente. UD 1/5

1.4 Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencién ante situaciones de emergencia o
accidentes aplicando primeros auxilios UD 1/6/10

10

2.1.- Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo,
asegurando una participacién equilibrada e incluyendo estrategias de autoevaluacion y
coevaluacién del proceso y el resultado. UD 1/2/3/5/6/7/8/9/10

10

2.2.- Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacién ante situaciones con una elevada
incertidumbre, aprovechando eficiente// las propias capacidades y aplicando de manera
automatica procesos de PDE en contextos reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos. UD 2/3/4/7/8/10

10

2.3.- Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas en todo
tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia. UD
1/2/3/4/5/6/7/8/9/10

20
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3.1.- Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacion de
una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las
practicas antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad
al asumir los roles de espectador, participante u otros.. UD 2/3/4/5/7/8/9

3.2.- Cooperar/colaborar en la practica de diferentes producciones y proyectos para alcanzar
el logro individual y grupal, participando con autonomia en las decisiones vinculadas a la
asignacién de roles, la gestién del tiempo y la optimizacion del resultado. UD 2/5/6

10

3.3.- Relacionarse y entenderse con el resto de participantes en el desarrollo de diversas
practicas motrices con autonomia y haciendo uso efectivo del didlogo en la resolucién de
conflictos y respeto ante la diversidad (género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica,
socio-econdmica o de CM), y posicionandose activa// frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias... UD 1/2/3/4/5/6/7/8/9/10

15

4.2.- Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de
género y comportamientos sexistas que se siguen produciendo en algunos contextos de la
motricidad, identificando los factores que contribuyen a su mantenimiento y ayudando a
difundir referentes de ambos géneros en el ambito fisico-deportivo.UD 6

4.3.- Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base
musical y de manera coordinada, utilizando intencionada// y con autonomia el cuerpo y
el movimiento como herramienta de expresién y comunicacién a través de diversas técnicas

expresivas especificas, y ayudando a difundir y compartir dichas practicas culturales entre
compaferos y la comunidad. UD5Y 6

10

5.1.- Participar en AFDMN terrestres o acuaticas, disfrutando del entorno de manera
sostenible, minimizando su impacto ambiental, siendo conscientes de su huella ecoldgica y
desarrollando actuaciones intencionadas dirigidas a su conservacién y mejora. UD 1/9/10
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33 EVALUACION

1.1.- Establecer y organizar secuencias sencillas de AF orientada al concepto integral de
salud y al EVA, a partir de una valoracién del nivel inicial y respetando la propia realidad e

identidad corporal. 10
Unidad didactica: Todas
1.3.- Adoptar de manera responsable y auténoma medidas especificas para la prevencién de
lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer 10
situaciones de riesgo para actuar preventivamente. UD 1/5
1.4 Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencién ante situaciones de emergencia o
) X . " 10
accidentes aplicando primeros auxilios UD 1/6/10
1.6.- Planificar y desarrollar con seguridad la practica fisica cotidiana manejando 5
aplicaciones digitales del ambito de la AFD. UD 1
2.1.- Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo,
asegurando una participacién equilibrada e incluyendo estrategias de autoevaluacion y 10
coevaluacién del proceso y el resultado. UD 1/2/3/5/6/7/8/9/10
2.2.- Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacién ante situaciones con una elevada
incertidumbre, aprovechando eficiente// las propias capacidades y aplicando de manera 10
automatica procesos de PDE en contextos reales o simulados de actuacién,
reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos. UD 2/3/4/7/8/10
2.3.- Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas en todo 30
tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia. UD
1/2/3/4/5/6/7/8/9/10
3.2.- Cooperar/colaborar en la practica de diferentes producciones y proyectos para alcanzar
el logro individual y grupal, participando con autonomia en las decisiones vinculadas a la 10
asignacién de roles, la gestién del tiempo y la optimizacion del resultado. UD 2/5/6
5.1.- Participar en AFDMN terrestres o acuaticas, disfrutando del entorno de manera
sostenible, minimizando su impacto ambiental, siendo conscientes de su huella ecolégica y 5

desarrollando actuaciones intencionadas dirigidas a su conservacién y mejora. UD 1/9/10
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5.2.- Disefiar y organizar AFDMN y urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando

normas de seguridad individuales y colectivas. UD 1/7/8/ 9/10 10

TRIMESTRE/EV. Criterios de Evaluacion PORCENTAIJES

1.1. Planificar, elaborar y poner en practica de manera auténoma un programa personal de actividad fisica dirigido a 4%
la mejora o al mantenimiento de la salud, aplicando los diferentes sistemas de desarrollo de las capacidades
fisicas implicadas, segun las necesidades e intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal,
evaluando los resultados obtenidos.

1.2. Incorporar de forma autdénoma, y segln sus preferencias personales, los procesos de activacién corporal, 7%
autorregulacién y dosificacidn del esfuerzo, alimentacién saludable, educacion postural, relajacién e higiene durante la
practica de actividades motrices, reflexionando sobre su relacién con posibles estudios posteriores o futuros
desempeiios profesionales.

1.3. Conocer y aplicar de manera responsable y auténoma medidas especificas para la prevencién de lesiones antes, 7%
durante y después de la actividad fisica, asi como para la aplicaciéon de primeros auxilios ante situaciones de emergencia
o accidente, identificando las posibles transferencias que estos conocimientos tienen al &mbito profesional y ocupacional.

1.4. Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales asociados al ambito de lo 5%
corporal y los comportamientos que pongan en riesgo la salud, aplicando con autonomia e independencia criterios
ia . 1 . ST T . .7 -
, cientificos de validez, fiabilidad y objetividad a la informacion recibida.
EVALUACION
1.5.Emplear de manera auténoma aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con la gestion de la actividad 7%

fisica, respetando
la privacidad y las medidas basicas de seguridad vinculadas a la difusién publica de datos personales.

2.2.Solucionar de forma auténoma situaciones de oposicién, colaboracién o colaboracién-oposicion en 20%
contextos deportivos o recreativos con fluidez, precision y control, aplicando de manera automatica procesos de
percepcion, decisién y ejecucién en contextos reales o simulados de actuacién y adaptando las
estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la practica.

2.3.Identificar, analizar y comprender los factores clave que condicionan la intervencion de los 10%
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad en la realizacién de gestos técnicos o situaciones motrices
variadas, identificando errores comunes y

proponiendo soluciones a los mismos.
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3.1.0rganizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible salida profesional y
analizando sus beneficios desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperacién y las posibilidades de interaccién
social, adoptando actitudes de interés, esfuerzo, liderazgo y empatia al asumir y desempefiar distintos roles relacionados
con ellas.

3.3. Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con
autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la

diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-econdmica o de competencia motriz, y
posicionandose activa, reflexiva y criticamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia.

5%

4.2.Crear y representar composiciones corporales individuales o colectivas, con y sin base musical, aplicando con
precision, idoneidad y coordinacién escénica las técnicas expresivas mas apropiadas a cada composicién para
representarlas ante sus compafieros u otros miembros de la comunidad.

5%

5.1.Promover y participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acudticos, disfrutando del
entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir reduciendo al maximo
su huella ecoldgica y desarrollando actuaciones dirigidas a la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en
los que se desarrollen.

15%

5.2. Practicar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo responsabilidades y
aplicando normas de seguridad individuales y colectivas para prever y controlar los riesgos intrinsecos a la propia
actividad derivados de la utilizacién de los equipamientos, el entorno o la propia actuaciéon de los
participantes.

10%

2a
EVALUACION

2.1.Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, gestionando auténomamente
cualquier imprevisto o situacidon que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso de forma eficiente, creativa y
ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar.

5%

2.2.Solucionar de forma autdénoma situaciones de oposicién, colaboracién o colaboracién-oposiciéon en
contextos deportivos o recreativos con fluidez, precision y control, aplicando de manera automatica procesos de
percepcidn, decisién y ejecucién en contextos reales o simulados de actuacién y adaptando las
estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la practica.

20%

2.3.Identificar, analizar y comprender los factores clave que condicionan la intervencion de los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad en la realizacién de gestos técnicos o situaciones motrices
variadas, identificando errores comunes y

proponiendo soluciones a los mismos.

13%

3.1.0rganizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible salida profesional y
analizando sus beneficios desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperacién y las posibilidades de interaccién
social, adoptando actitudes de interés, esfuerzo, liderazgo y empatia al asumir y desempefiar distintos roles relacionados
con ellas.

10%

3.2. Cooperar o colaborar mostrando iniciativa durante el desarrollo de proyectos y producciones motrices, solventando
de forma
coordinada cualquier imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso.

7%
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3.3. Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con
autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la

diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-econdmica o de competencia motriz, y
posicionandose activa, reflexiva y criticamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia.

4.1.Comprender y contextualizar la influencia cultural y social de las manifestaciones motrices mas relevantes en el
panorama actual, analizando sus origenes y su evolucién hasta la actualidad y rechazando aquellos componentes
que no se ajusten a los valores de una sociedad abierta, inclusiva, diversa e igualitaria.

7%

5.1.Promover y participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acudticos, disfrutando del
entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir reduciendo al maximo
su huella ecoldgica y desarrollando actuaciones dirigidas a la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en
los que se desarrollen.

15%

5.2. Practicar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo responsabilidades y
aplicando normas de seguridad individuales y colectivas para prever y controlar los riesgos intrinsecos a la propia
actividad derivados de la utilizacién de los equipamientos, el entorno o la propia actuacién de los
participantes

15%

3a
EVALUACION

2.2.Solucionar de forma auténoma situaciones de oposicidn, colaboracién o colaboracién-oposiciéon en
contextos deportivos o recreativos con fluidez, precision y control, aplicando de manera automatica procesos de
percepcidn, decisién y ejecucién en contextos reales o simulados de actuacién y adaptando las
estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la practica.

25%

2.3.Identificar, analizar y comprender los factores clave que condicionan la intervencién de los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad en la realizacién de gestos técnicos o situaciones motrices
variadas, identificando errores comunes y

proponiendo soluciones a los mismos.

10%

3.1.0rganizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible salida profesional y
analizando sus beneficios desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperacién y las posibilidades de interaccién
social, adoptando actitudes de interés, esfuerzo, liderazgo y empatia al asumir y desempefiar distintos roles relacionados
con ellas.

8%

3.3. Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con
autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la

diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-econdmica o de competencia motriz, y
posicionandose activa, reflexiva y criticamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia.

8%

4.2.Crear y representar composiciones corporales individuales o colectivas, con y sin base musical, aplicando con
precision, idoneidad y coordinacién escénica las técnicas expresivas mas apropiadas a cada composicién para
representarlas ante sus compafieros u otros miembros de la comunidad.

9%
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5.1.Promover y participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acudticos, disfrutando del
entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir reduciendo al maximo
su huella ecoldgica y desarrollando actuaciones dirigidas a la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en
los que se desarrollen.

5.2. Practicar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo responsabilidades y 20%
aplicando normas de seguridad individuales y colectivas para prever y controlar los riesgos intrinsecos a la propia
actividad derivados de la utilizacién de los equipamientos, el entorno o la propia actuacién de los
participantes.

3.1. Evaluaciones extraordinarias. (solo Bachillerato)

En las evaluaciones extraordinarias desaparecen los criterios de calificacion correspondientes a la
asistencia. La prueba constara de dos partes:
3.2.1 Prueba practica.
3.2.2 Tareas a distancia y diario del alumno: consiste en la entrega de las tareas y/o diario no realizadas o sin
aprobar de cadatrimestre.
Se superara la asignatura si la nota media es superior a 5 y no se obtiene una nota inferior a 4 en la prueba practica o tareas a
distancia ydiario entregado.
La ponderacion en la prueba extraordinaria se realizara con el siguiente criterio:

Nota Nota de tareas
prueba a distancia y NOTA FINAL
practica diario
50 7 50 i La suma de las calificaciones
Maximo 5 Maximo 5 anteriores
puntos puntos




