






POCHÉFRITO  SIN ACEITE 
O CON ACEITE

MAYONESA

NUBE

REVUELTO

TORTILLA

PLANCHA

MINI HUEVOS FRITOS 
CONGELADOS

DURO O COCIDO





POSTRES DE CANTABRIA









APRENDEMOS A                      LO ESENCIAL , COMO LOS AA Y LOS ÁCIDOS GRASOS.







Canción: LOS AZUCARES MALOS

Voy a salir, no ha ingerir, alimentos malos 
para mi

No voy a tomar, ni abusar 

Del azúcar q me puedan dar

Hay varios tipos pero solo alguno debes 
tomar, para tu salud mejorar

Varios tipos hay en total, pero nunca 
debes abusar de

Los azucares malos nonono

No los tomes, malos nonono

Yo no quiero estar malo nonono

Todos son malos nonono

Los añadidos, extrinsecos y libres son 

Mas nombres hay para estos y

Ya no quiero azucar quiero estar sana sin

Los azucares malos nonono

No los tomes, malos nonono

Yo no quiero estar malo nonono

Todos son malos nonono

Pa malo los añadidos

Pa malo los libres

Pa malo los extrinsecos ooohh






